
JAHRESPLANUNG BO 3. Klasse 

MONAT THEMA / ZIELE UMSETZUNGSMÖGLICHKEITEN 
Sept. Einführung, Inhalte, eigene 

Interessen und Fähigkeiten/ 
Neigungen entdecken 

Deckblatt BO-Mappe: “Mein Beruf-Meine Zukunft”; 
persönlicher Steckbrief; körperliche, geistige, charakterliche 
Fähigkeiten unterscheiden und zuordnen 

Okt. Stärken, Interessen, Vorbilder, 
Wünsche, Schwächen 
(=Selbstreflexion) 

Fragebögen, Portfolio, Steckbrief 

Nov. Selbsteinschätzung-
Fremdeinschätzung; kritische 
Auseinandersetzung mit 
Selbst-und Fremdbild 

Interviews, Elterneinbindung, schriftliche Elterninformation 
zu Selbsteinschätzung-Fremdeinschätzung 
Das bin ich Männchen 
BIM-Besuch! 

Dez. Berufe, Berufswunsch BBO-TOOL”Deine Zukunft”;Berufslexikon, Plakatgestaltung 
Jänner Was ist Arbeit? Regeln und 

Pflichten 
Beruf-Berufung; Freizeitarbeit-Berufsarbeit; Regeln und 
Pflichten in der Arbeitswelt, Begriffe zum Thema Arbeit, 
individuelle Bedeutung von Arbeit 

Februar Berufsfelder; Technik Was sind Berufsfelder? Einteilung in Berufsfelder; 
technologische Veränderungen und Einflüsse auf die 
Arbeitswelt; Arbeitsbedingungen früher-heute? 
 
 
 



 
 
 
 

März Männerberufe? 
Frauenberufe? 
Rollenbeschreibungen, 
Benachteiligungen, Mutter, 
Vater 

Klischees erarbeiten; 
Typ. weibliche Berufe/ männl.Berufe; Biografien im 
Vergleich; Erfahrungen der S/S; geschlechterspezifischer 
Vergleich der Berufswünsche in der Klasse 

April Einblick in das Ö 
Bildungssystem 

Präsentationen: Welche Schule-Welche Möglichkeit? 
Schulsituation der Region kennenlernen 

Mai Bewerbung / Lebenslauf Bewerbungsmappe erstellen 

Juni Bewerbungsgespräche, worauf 
kommts an? 

Übungsvorstellungsgespräche führen, Interviewverhalten 
trainieren 

 


